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Akute Porphyrien sind 
genetische Defekte. Sie 
betreffen den Aufbau des 
roten Blutfarbstoffs 
(«Häm») in der Leber. 
In der Leber wird Häm u.a. 
benötigt, um Medikamente 
abzubauen.

Bei einem erhöhten Bedarf 
(z.B.  bei der Einnahme 
eines Medikaments) wird 
vermehrt Häm hergestellt.  

Massive Bauchschmerzen «ohne Ursache»
Schon an akute Porphyrie gedacht?  

Hallo!
Ich bin Häm O`Globin! 
Besser bekannt bin ich 

unter dem Namen
«roter Blutfarbstoff»! 

Anstatt der 
Verstärkung kommen 
halbstarke Chaoten 

aus meiner 
Verwandtschaft…

Die richten leider viel 
Unfug an. 

Im Blut 
transportiere 

ich den 
Sauerstoff

• Akute Porphyrien sind (nicht so…) seltene Stoffwechselkrankheiten beim Erwachsenen
• Massivste Bauchschmerzen und dunkel verfärbter Urin können Anzeichen sein
• Unbehandelt sind akute Attacken lebenbedrohlich und invalidisierend
• Auslöser sind (viele) gängige Medikamente, Schmerzmittel, Anästhetika
• Ein einfacher Test im Urin bringt Klarheit. Infos: Stadtspital Triemli, Zürich

In der Leber bin ich aber genauso wichtig! 
Dort helfe ich, Medikamente abzubauen 

und andere Stoffe zu entgiften

Die Verstärkung 

Normalerweise … 

Bei akuter
Porphyrie:  

Verfärbter Urin kann Kennzeichen einer 
akuten Attacke sein.
Diagnose: In einer Phase mit 
Bauchschmerzen werden im Urin zwei 
Vorläuferstoffe des Häm gemessen: 
Sind Aminolävulinsäure und 
Porphobilinogen deutlich erhöht, 
handelt es sich um eine akute 
Porphyrie – Attacke. 

Aha! So 
versucht man 

uns  also 
loszuwerden!!! 

Therapie: Die Attacke kann mittels spezieller Häm-Präparate gestoppt werden. Patienten, die alle Auslöser konsequent meiden, können 
häufig ein normales Leben führen. 
Eine Liste mit sicheren Medikamenten bei akuter Porphyrie ist über das Stadtspital Triemli zu beziehen. 

Notfallnummer Porphyrie (24/7): 044 416 56 40 (Klinische Chemie Stadtspital Triemli) 

Akute Porphyrie: Die Vorstufen von 
Häm sind toxisch. Bei akuten 
Attacken häufen sie sich an und 
werden mit dem Urin 
ausgeschieden. 
Akute Attacken verursachen 
massive Bauchschmerzen, oft 
begleitet durch Übelkeit, 
Erbrechen, Verstopfung, 
Lähmungen und 
Elektrolytstörungen. 
Auslöser dieser Attacken sind z.B. 
die meisten Medikamente (!), 
Stress, Fasten und Infektionen. 
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ProRaris Best Practice Beispiel: 
Stadtspital Triemli Versorgungsnetzwerk 
für Porphyrie-Patienten 
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