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Massive Bauchschmerzen «ohne Ursache»
Schon an akute Porphyrie gedacht?
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e Massivste Bauchschm

 Unbehandelt sind akute Attacken lebenbedrohlich und invalidisierend
* Ausldser sind (viele) gangige Medikamente, Schmerzmittel, Anasthetika
\' Ein einfacher Test im Urin bringt Klarheit. Infos: Stadtspital Triemli, Zurich

/- Akute Porphyrien sind (nicht so...) seltene Stoffwechselkrankheiten beim Erwachsenen

erzen und dunkel vertarbter Urin konnen Anzeichen sein

Akute Porphyrie: Die Vorstufen von

Ham sind toxisch. Bei akuten
Attacken haufen sie sich an und
werden mit dem Urin
ausgeschieden.

Akute Attacken verursachen
massive Bauchschmerzen, oft
begleitet durch Ubelkeit,
Erbrechen, Verstopfung,
Lahmungen und
Elektrolytstorungen.
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\ Verfarbter Urin kann Kennzei
akuten Attacke sein.
Diagnose: In einer Phase mit

Anstatt der
Verstdarkung kommen

die meisten Medikamente (!),
Stress, Fasten und Infektionen. /

halbstarke Chaoten

\ Unfug an. / Porphobilinogen deutlich erh

Porphyrie — Attacke.

aus meiner Bau?hschmerzen Wer"cen im Urin zwei
Verwandtschaft... Vorlauferstoffe des Ham gemessen:
Die richten leider viel Sind Aminolavulinsaure und
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/Therapie: Die Attacke kann mitte
haufig ein normales Leben fuhre

s spezieller Him-Praparate gestoppt werden. Patienten, die alle Ausloser konsequent meiden, konnen \
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Eine Liste mit sicheren Medikamenten bei akuter Porphyrie ist Uber das Stadtspital Triemli zu beziehen.
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Notfallnummer Porphyrie (24/7): 044 416 56 40 (Klinische Chemie Stadtspital Triemli)
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